
A table ….
Semaine n° 3 Du 12/01/2026 au 18/01/2026

3
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

12-janv. 13-janv. 14-janv. 15-janv. 16-janv. 17-janv. 18-janv.

Entrée Pâté de foie Taboulé Carottes & Céleri
Concombre 

vinaigrette
Salade Alsacienne¹ Poireaux vinaigrette Galantine de volaille

Plat
Escalope de dinde à 

la créme¹
Dos de cabillaud Rôti

Boulette de bœuf sce 

Tomate
Tartiflette Saumonette Coq au vin ¹, ³

Langue de Bœuf 

sauce piquante ¹

Frites Epinards à la créme
Printaniére de 

légumes
Batavia Courgette à la créme

PDT Vapeur 

persillée¹,²
Carottes Vichy

0 0 0 - - - -

Produit

Laitier
Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages

Dessert Banane ³ Entremets chocolat¹ Clémentine  ³ Kiwi ³ Entremet Pistache¹ Cocktail de fruits Gâteau au chocolat

Velouté de tomates ¹
Potage aux légumes  

¹, ², ³

Potage vermicelle  ¹, ² 

, ³
Tapioca au lait ¹, ², ³ Velouté de Brocolis

Potage aux légumes  

¹, ², ³
Soupe à l'oignon ¹, ², ³

Entrée Rôti de porc Quiche Lorraine ¹ Pâtes Sce Fromagère Omelette au beurre¹
Croissant jambon 

Emmental¹
Chipolatas grillée ¹, ²

Gratin Dauphinois au 

jambon

Plat Petits pois - 0 Ratatouille - Lentilles -

- Salade - 0
Feuille de chêne 

verte¹
0 0

Produit

Laitier
Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages

Dessert Mousse de fruit Compote de fruits²
Fromage blanc aux 

fruits
Petit Suisses sucrés Pommes Yaourt fermier² Liegeois café

LEGENDES :   ¹ = "Faits Maison"    ;    ² = "Produits bio/locaux/Labellisé"     ;     ³ = Produits de saison

DEJEUNER

DINER

Garniture

Garniture

"Viande bovine,née,élevée et abattue en France" et "Viandes procines, ovine et volaille élevées et abattues et France"


