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LUNDI

5-janv.

MARDI
6-janv.

Filet de maquereaux a

Entrée Carottes rapées 1, 2, 3
la moutardet
Plat Poulet fermier r6ti 1,2 Bouchée a lareine !
. Feuille de chéne
@ Frites rougel
™ g
%@
© _ -
Produit Fromages Fromages
Laitier g g
Dessert Clémentine 3 Entremets praliné*
. . . Potage aux légumes
Entrée  Velouté de brocolist,? g 123 g
" Dos de colin sauce
Plat Roéti de boeuf! .
citron
2 - Semoule
_
N
N
<4 :
Haricot vert,2 -
Produit Fromages Fromages
Laitier g g
Dessert  Petit suisse aux fruits Banane 3

MERCREDI
7-janv.

A table ...

DEJEUNER
JEUDI VENDREDI
8-janv. 9-janv.

Feuilleté au fromage Velouté de courgettes

Pot au feu et son jus
réduit 2, 2, 3

Légumes du pot au
feut,3

Fromages

Poires

Potage vermicelle 1, 3

Quiche aux
champignons 1, 3

Salade verte
0
Fromages

Yaourt Fermier 2

Endives au jambon
béchamel gratinée au

0

Fromages

Créme dessert vanille

DINER

Tapioca au lait *

Boudin blanc sauté 1,
2 3

Choux fleurs

Fromages

Pomme

Betterave vinaigrette
13

Aile de Raie poélée
aux caprest

0

Poireaux & PDT
Fromages

Péche au sirop

Potage de légumes

Roulé au fromage?

Laitue!
Fromages

Mousse au chocolat

"Viande bovine,née,elevee et abattue en France" et "Viandes procines, ovine et volaille élevees et abattues et France"

SAMEDI
10-janv.

Piémontaise 1

Sauté de porc?

Chou de Bruxelles?, 3
Fromages

Orange 3

Potage aux légumes
12 3

RO6ti de dinde *

Purée de carottes 1, 3

Fromages

Yaourt BIO?2

Selon les disponibilités des saisons et fournisseurs, nous essayons d’orienter nos achats de matiere 1er en local et en Bio (viandes, charcuteries, fromages, yaourts, légumes et fruits)

Fromage a tous les repas midi et soir

o ha

Etablissement Public de Santé de Belléme

DIMANCHE
11-janv.

Cornet jambon &
Macédoine!

Joue de beeuf?
Pommes grenaille £, 3
Salsifis

Fromages

Galette des rois

Soupe a l'oignon 1, 2,3

Pates carbonara

0

Fromages

Compote pomme
banane?3



