
Cette semaine nous souhaitons l’anniversaire de :  

Mr LETERTRE Pierre, le 14 

Mr CHARTRAIN Michel, le 19 

 

*sur inscription : 2 résidents par service. 

Planning sous réserve de modifications. 

Lundi 
13 

avril 

15h00 
Gym assise 

Avec Nicolas 
Salle de restauration  

14h00 
*Atelier cinéma 

Avec Géraldine + intervenantes 
  

Mardi  
14 

avril 

10h30 
Atelier tricot 
Avec Nicolas 

Salle d’activité Tramontane  

15h00 

Zéphyr 
Guinguette 

Avec Nicolas 
Salle restauration  

14h00 
*Atelier cinéma 

Avec Géraldine + intervenantes 
  

Mercredi  
15 

avril 
14h00 

*Atelier cinéma 

Avec Géraldine + intervenantes 
  

Jeudi  
16 

avril 

14h30 
Jeux de société 

Avec Nicolas  
Salle restauration Mistral-Galerne  

14h00 
*Atelier cinéma 

Avec Géraldine + intervenantes 
  

Vendredi  
17 

avril 
14h00 

*Atelier cinéma 

Avec Nicolas + intervenantes 
  

TRAMONTANE ET UPAD 

Activités du 13 au 17 avril 2026 


