
 

 

 

 

 

*sur inscription : 2 résidents par service 

Planning sous réserve de modifications 

 

Lundi 
08 

Septembre 
 

15h00 

Gym assise  
Avec Nicolas 

Salle restauration Tramontane  

Mardi 
09 

Septembre 
13h30 

*Sortie aux 7 bras  

Avec Nicolas/Claire 

Belforêt en Perche  

Jeudi 
11 

Septembre 

10h30 
Activité  

Avec les enfants de la crèche 
Avec Nicolas  

11h00 

Bien être/manucure 
Avec Géraldine 

Salon du service  

15h00 

Visite virtuelle 
 « Musée de la maison de Bonaparte » 

Avec Nicolas/Claire 

Salle des manifestations 
 

Vendredi  
12 

Septembre 
 

15h00 
Atelier créatif 

Avec Claire 
 

Zéphyr 

Activités du 08 au 12 septembre 2025 


