TRAMONTANE

Activités du 05 au 09 mai 2025

Lundi 05
mai

14h00

Atelier Prévention des chutes

Avec Geoffrey et Delphine
Espace manifestations

15h00

Gym assise
Avec Nicolas
Salle restauration Tramontane

Mardi 06
mai

15h00

Quiz général
Avec Nicolas/Nicolas
Espace manifestations

Mercredi
07 mai

2h30

Epluchage de Ilégumes
Avec Géraldine/Nicolas
Espace manifestations

14h30

*Projet déco
Avec Espace jeune/Elabo/Nicolas
Espace manifestations

14h45

Manucure 1¢" groupe
Avec Géraldine
Passage en chambre

*sur inscription : 2 résidents par service




